WUrPOBOM KOMIMJIEKC YMPAXXHEHUIA HA MOLY/IbHbIX
KOBPUKAX OPTOIOH, HABOP N2 10 «<ACCOPTU»,
«MYTELWECTBUE B CTPAHY HACEKOMBbIX»

3apaum:

o [IprBMBaTb UHTEPEC K CUCTEMATUYECKUM 3aHATUAM ¢M3M‘-IeCKMMM ynpax-
HEHNAMU

o ®opMupoBaTb ABUraTe/IbHblE YMEHWUS N HAaBbIKM
e Pa3BuMBaTb GMU3MUECKNe KadecTBa, paHTasmio pebEHKa
e Cnoco6cTBOBaTh NMOBbILEHNO aKTUBHOCTM M 00LLeN paboTocnocobHOCTH

e BocnuTbiBaTh GEPEXXHOE OTHOLLEHME K OKPYXKaloLWEMY MUPY, YMEHNE
npeofosieBaTb NPENSTCTBUS

® 3aKpenaATb 3HaHMSA O MUPE HAaCEKOMBIX.

CobepuTe KOBPUKU B IPKYHO Pa3HOLBETHYHO JOPOXKY-TPOMUHKY BMecTe
CO CBOUM pebEHKOM. [TocMoTpUTe, Kakas OHa Nosydmaack, pasHouBeTHas,
apKas, KpacmBas. Ytobbl pebE&HKy Ob110 MHTEPECHO NPOBOAUTL 3aHATUS
Ha MoAy/ibHbIX KoBprKax OPTOOOH, coBMecTUTe yNpaXKHEHUS C UTPOH,
paccKaXKuTe CTULLKN-3aragKkmn Npo HaCeKOMbIX.

«Ky3He4uK, babo4ka, n4ena M cBemAs4YKa Mbl MO30BEM,

W mypasel, u cmpeko3a. Ho Kak mMbl Bcex ux Ha3oBEM? »
(HacexkoMmblie)

3apgaHue 1. Otragaiite 3aragky: \\

«He >Ky>K>Ky, KOrga cuxky,

He >xy><>Ky, KOraa xoxky,

He >xy><Ky, KOraa mpy>kychb,

A SKYXOKY, KOTAA Kpy>Kycb» (MKYK)
YnpaxkHeHUue «KpyKaliuics XyK»

Monpocute pebEHKa BCTaTb Ha KOBPUK
«TpaBa» (MSArKMi1) U BbINMOJHWUTL YNpayKHe-

HMEe - NoAHMMAaTb U OMyCKaTb PYKU
(KpbINILLKK), MOKPYXKUTbCS Ha KOBPUKE @
B OAHOM Hanpas/ieHun 3-4 pasa 1 B ApyromMm

HanpasaeHuun 3-4 pasa. & ﬁ

«Muamcs 6bIcmpo Mo JopoXKKe,
COpOK HOT, MeJIbKArom HOXKU.
Kmo makas MHoroHoxka?

Kak 30Bym?» (COpOKOHOXKKa)

MonpocuTe pebEHKa BCTaTh Ha KOBPUK «KaMeLKn» (MATKMI) U BbIMOHUT
ynpaXKHeHwWe - XoAb6a Ha MecTe C BbICOKMM MOAHWMaHWeM KoneHeid 10-16 pas.



3agaHue 3

«Ha ny>katike Bcé cmpekodyem,
Yacmo nipbiras, xaonovyem.
LiBemom OH, KaK orypeyux ...
Kak 308ym ero?» (KysHe4uk)
YnpakHeHUue « Ky3Heunk»

Monpocute pe6EHKa BCTaTb Ha KOBPUK
«nnbli» (MArKKM) 1 BbINOHUTL
yrpaXKHEHWE - NMPbIKKKU Ha MecTe

Ha [BYX Horax 10 pas, MpbIKKK Ha ABYX

Horax BOKpyr cebs B 04HOM HanpasJe- @ g)

HUK 1 B apyrom no 6-10 pas.

3apaHue 4 YnpaxkHeHue «Mypagei

«OH U3 Bemoyek, U3 Xxsou Ha MypaBeUHUKe»
Hacmoswuti sjom nocmpoum. Monpocute peb€Hka BCTaTb
Ee3 nusbl U 6e3 reosged, Ha KOBPWK «BosiHa» (YKECTKMIA)
Kmo cmpoumens?» (Mypaseli) M BbIMOJIHUTb YNpaXKHEHUE:

1 BapuaHT. Korga pyCcyHOK KOBpUKa
pacnonaraetcs BAoJb - xoAbba no
Hapy>XHOMY Kpato «BOJIH», UMUTa-
LMs XO4b0bl «MULLKOM» Ha BHELUHUX
cBogax cton 10-16 pas.

2 BapuaHT. Korga pycyHOK KOBPUKOB
pacnonaraetcs Nonepék - TontTaHue
Mo NOBEPXHOCTM KOBpMKa 10-16 pas.

«Hacexkomoe B rnoyéme,
Llenbiti geHb oHa B noséme,
Onblasiem Bce LBembl,
Umob menKy omeaas mbi»
(Muena)

Monpocute pe6EHKa BCTaTb
Ha KOBPUK «TpaBa» (3KECTKMIA)
M BbIMONIHUTb YNPaXKHEHUE -
NOAHATb PYKU (KPbI/bILLKMK)

B CTOPOHbI 1 AeNaTb nepekar
C HOCKa Ha MATKY, C NATKN

Ha Hocok 10 pas.

3aHATUS pEKOMEHAYETCS MPOBOAMUTL C AETbMU B UFPOBOI HopMe,
C My3bIKaJIbHbIM U CTUXOTBOPHbBIM COMPOBOXAEHUEM.



\

3apaHue 6

«ManeHbKas MogHULA
Cena Ha nagoLuKu.
KpacHeHbKoe niambuLe
C YépHbIMU ropoLLKamMu »
(Bo>Kbs KopoBKa)

YnpaxHeHue «boXbs
KOpPOBKa-MOHULa»
Monpocute pebéHKa BCTaTb

Ha KOBPUK «LLIMLLIKM» (MArKMIA)
W BbINOJIHUTL YNPaXKHEHWE - MooYepéfHO @ @

NOAHMMATb MATKM C KOBPUKa, crnbas Q%

HOru B KosieHax 10-16 pas.

% OroHbKU cBepKarom.
Umo 3a Hacekomoe?

«B meMHome, Kak 1aMMoYKu,

Kak ux Hasbisarom? » (CBemAsuKU)

MonpocuTe pebEHKa BCTaTb Ha KOBPUK
OKENyam» (ECTKMIN) M BbINMOSHUTL
yrpa)KHeHWE - NooYepEQHO NOAHATL
M OTBECTU B CTOPOHY MPAMYHO HOTY C

3apanve 8 0OMopoit Ha NPOTUBOMONOXHYIO 10-16 pas.

«OH nuwum, Korga slemum!
A yKyc ero sygum.

C xo60mKoM, xoms He CJIOH.
Kmo, cka>ku, apy>KoyeK, oH?»
(Komap)

YnpaxkHeHue «KoMapuk»

Monpocute pebEHKa BCTaTb
Ha KOBPUK «KoJIouKn» (MArKnit)
W BbIMOJIHUTb YNPaXKHEHMe -

nooyepénHo NogHMMaTb NPSMYHO éb%
Hory Bnepépn, HOCOK TSHYTb &
oT ce6s (oCTpbli, KaK HOC KOMapa) @ @

10-16 pas3.

3agaHue 9

«5 iIemato, Kak xo4y
EoKom, B3ag, Bnepes /iedy.
Ecmb orpoMHble rnasa

A nemyHb4...» (Cmpekosa)

Ynpa)kHeHue «Yyao-crpekosas

Monpocute pebéHka BCTaTb

Ha KOBPUK «KaMHM» (MArkuin)

W BbINOAHUTL YNpaXKHeHWe -
nepeKaTbl C BHELLHEro cBoja
CTOMbl Ha BHYTPeHHUI 10-16 pas.



3apgaHue 10

«He nmuua, a ¢ Kpbiaibsamu,

He nyena, a nemaem.

Apkas, HapsgHasa

Hapa usemamu nopxaem» (baboyka)
YnpakHeHue «babouyka-KpacaBuLa»

Monpocute pe6éHkKa BCTaTb Ha KOBPUK
«OCTPOBOK» (MArKUi1) No LeHTpy

W BbINOJIHUTb YNpaXKHeHWe -
npuceaaHne ¢ akLLEHTOM Ha HapyXHble
Kpas cton 6-10 pas.

Halum ynpa>kHeHWs NoAoLWM K KOHLY, HageeMcs, YTo Baw pebEHok
6e3 TpyAa CnpaBWJICS C 3arafKaMm NPo HAaCEKOMbIX U AJ151 HEFO 3TO
6b1J10 BECEJIO U OYEHb MHTEPeCHO! 3aHMMalTeCh C YL O0BONbCTBUEM,
MyCTb 3TOT UFPOBOWN KOMMIEKC YNPaXKHEHWNI NOoAapuUT BaluemMy pe6EHKy
604pOCTb, CUJTY M MaAcCy MOJIOXKUTENbHbIX SMOLUNA!

PekoMeHAaLMK Mo yXo4y 3a MOAY/IbHLIMU KOBPUKaAMMU:

CaHuTapHas obpaboTka MoAy/IbHOro KoBpuKa npoussogmtcs 3%
pacTBOpPOM NepeKkncu BoA0POLa NN MblbHO-COAOBLIM PAacTBOPOM.
TemMnepatypa BoApl He Bbile 35 °C.

He ncrnonb3oBatb B I'IOCYJJ,OMOE"IHOI‘;i n CTMpaJ'IbHOﬁ MallnHax.

Mocne 06paboTKu U3genne NpoTMpaeTCs, CyLIUTCS BAAIM OT Harpesa-
TeIbHbIX NPUGOPOB U COJIHEYHbIX TyYEN.

3anpeLlaeTcst UCnosib30BaHNe abpasmBHbIX YUCTALLMX CPEACTB.

Komnekc paspaboTaH MHCTPYKTOPOM Mo GU3MUYECKOMY BOCIIUTaHUIO
®depnotoBoi MpnHoM AneKkceeBHOM,

EIOPTOAOH

Pa3spaboTtaHo koMnaHuen «OPTOAOH»
(863) 303 21 01
www.ortoopt.ru
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