UrPOBOMN KOMNNEKC YNPAXXHEHUN HA MOAYJIbHbIX

KOBPUKAX OPTOAOH, HABOP N2 4 «PALJYTA»

@EENIEBEIfioHaa06sTca 7 MoaynbHbIX KOBPUKOB OPTOLOH: «KaMewku» Msrkue,
«TpaBa» Msrkas, «lUunwkun» markne, «OCTPOBOK» MATKUN, «KOMKOYKU» MATKKUe,
«Wunbl» Markue, «XKEnyamn» ECTKue.

Cobepute KOBPUKU B [JOPOXKY-TPOMUHKY - Pafyry, B COOTBETCTBUM C €€ LiBETaMMU
(KpacHbI, OpaHXXeBbIW, KENTbI, 3€1EHBIN, roNy60oi, CUHUIA, GUONETOBbLIN) BMECTE CO
cBOMM pebéHKoM. [locMoTpuTe, Kakas OHa MoJiydniacb pa3HOLBETHasA, fpKas U
OYeHb Nnosie3Has Aas Hoxek!
MpounTtanTte ctTuxotTBOpeHue: «Ymo 3a vyygo - yygeca!

B rocmu paayra npuiuna.

KoBpuku Ham npuHecna.

M B mponuHky cobpana».
Celiyac Mbl omnpaBuUMCS B MaJjieHbKoe nymelLlecmaue, B KOMOPOM CMOXKeM 60/ibLe
y3Hamsb npo usema Pagyru.

("1 koBpuk - KPACHBbI

Mpeanoxute pe6bEHKY MOXOAWUTb MO KOBPUKY C BbICOKMM MOAHWMAHWUEM KOJIEHEN
10-16 pa3. Pe6EHOK BbIMONHSAET 3ajaHNe, B3POC/bI YATAET CTUXOTBOPEHME:
«KpdcHbIM LiBeMOM OH ropum,

Kak kocmép Kk cebe maHum,

Y BeCHbl Hem spye 3HAKAa,

YeM LBEMOK NPOCMOro Maka».

2 KoBpUK - OPAHXKEBbII

Mpeanoxute pebEHKy nonpbirate Ha KoBpuke 10-16 pas.
Pe6EHOK BbINOMHSET 3agaHNe, B3POC/bIN YATAET CTUXOTBOPEHME:
«OH opaH>keBoro Lema,

OH cobpan Bce BKyCbl 1emd,

MbI JABHO 3HAKOMbI C HUM,

Cnaakuti, COMHbIU aneabCuH».

3 koBpYUK - XENTbIN

Mpepnoxute pebEHKY MeANIeHHO MOKPYXUTbCA Ha KoBpuKe, (Ha Bcel cTore, He
BCTaBasi Ha HOCKM) 3-5 pas B KaXkAyl CTOpPOHY. PeGEHOK BbIMONHAET 3ajaHue,
B3POC/IbI YATAET CTUXOTBOPEHMUE:

«XKénmbiM BugUM B Hebe Kpyr,

O>kuBaem BCE BOKpYT,

3mo conHue - >XKEéamebil uBem

Hapum Ham menso u ceBem»

(4koBpuk - 3ENEHBIN

Mpepnoxute pebEHKy caenatb npucegaHne, pebEHOK BCTAET nocepeanHe KOBpUKa
«OCTPOBOK» U Aenaet npucegaHue (C akLLEHTOM Ha HapyHble Kpas cton) 4-8 pas,
ec/in pebEHKY TAXKENOo BbIMONHUTL 3aJaHNe, TO MPULEPKUBANTE €ro 3a PYKW.
Pe6EHOK BbIMONHSAET 3aJaHne, B3POC/blii YATAET CTUXOTBOPEHME:

«LlBem 3enéHbIl y iUCMoYKa,

Moo MXOM 3e1éHbIM KOYKa,

W 3enéHble uronku

Llenbili rog pacmym Ha énke».



('5 koBpuk - FO1YBOW
Mpepnoxute pebEHKY noTonTaTbCs Ha KoBpuke 10-16 pas.
Pe6EHOK BbINONHAET 3aJ,aHWe, B3POC/blil YATAET CTUXOTBOPEHME:
«Hebo ronyéoro uBema,
B »kapkuli geHb B pasrape nema,
Hebo Beceno cmesnoch,
He6o B MOpe UcKynanocb».

[8GBDiK - CUHM
Mpeanoxute pebEHKY NoXoaUTb Ha KOBPUKE HA BHELLIHMX CBOZAX CTOM (KaK MefBEXOHOK)
10-16 pas.
Pe6EHOK BbINONHAET 3aJaHWe, B3POC/blii YNTAET CTUXOTBOPEHME:
«CUHUM-CUHUM cmasno mope,
Ero BosiHbI c BempoM B criope,
Om 3em/1u u 4o 3emMau
[oHsm BMecme Kopabau».

(GBDHK - OVONETORHI

Mpepnoxunte pebEHKy caenath nepekaT C HOCKa Ha NATKY, C NATKM Ha HOcoK 10 pas.
Pe6EHOK BbINOMHAET 3af,aHne, B3POC/bI YATAET CTUXOTBOPEHME:

«®uonemoBslIti 3akam

Kpacomoli cBoeli nompsic,

Kunyn Ham npoLyanbHbil B3rAss

W, nponan, u feHb yrac».

UrpoBoii KOMMNJIEKC YNPaXKHEHUI pa3paboTaH UHCTPYKTOPOM
no ¢usmnyeckomy BocnuraHuio ®eporosoii MpuHoii AnekceeBHOM.
PeKoMeHAauMm No yxoay 3a MOAYAbHbIMU KOBPUKaAMMU:

CaHuTapHas 06paboTKa MOAY/ILHOTO KOBPMKA NpPOM3BOAMTCS 3% pacTBOPOM
nepeKncy BoLOPOAa MU MblIbHO-COOBbIM PAaCTBOPOM.

TemnepaTypa BoAbl He Bbile 35 °C.
He ncnonb3oBaTb B MOCY,0MOEYHOM U CTUPANbHOM MALLMHAX.

Mocne o6paboTkn u3genve NPOTUPAETCA, CYLUIMTCA BAAAM OT HarpeBaTebHbIX
NPMBOPOB M COTHEYHbIX yYeN.

3anpel,aeTcs UCNoab30BaHME abpa3nBHbIX YUCTALLMX CPEACTB.

ESOPTOAOH

PaspabortaHo «OPTOJOH» (863) 310 21 01,
info@ortoopt.ru www.ortoopt.ru
www.massagematortodon.com
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3aHATUA peKOMEeHyeTCsl MPOBOAUTL C AETbMU B UTPOBOI hopMe,

C MY3blKaJ/IbHbIM U CTUXOTBOPHbBIM COMPOBOXXAEHUEM.




