


Упражнение:
Наклониться вперёд, опираясь на ладони и стопы (высокие четвереньки) 
ходьба по коврикам 1-2 раза.

Упражнение:
Приседание на каждом коврике, в исходном положении – руки на поясе, при 
приседании, руки вытягивать вперёд до уровня плеч, сохраняя правильную 
осанку.

Упражнение:
Лёгкий бег по коврикам имитируя полёт бабочки 2-4 раза.
Скажите ребёнку, что пока он бежал по тропинке, его из окна своего дома 
увидел Мишка и вышел встречать.

Упражнение:
Ходьба по коврикам на внешних сводах стоп как медвежонок-Мишка, 2-4 
раза. Хорошо если вы на последнем задании будете использовать игрушку 
или изображение медвежонка. После занятия можно предложить ребёнку 
нарисовать обитателей леса, а затем попить чай со сладостями, ведь всем 
известно, что медвежата великие сладкоежки.

«КАБАН» В ЛЕСУ ИЩЕТ ЖЁЛУДИ

«БЕЛОЧКА» СОБИРАЕТ ОРЕШКИ И ИЩЕТ ГРИБЫ

«БАБОЧКА» ПОРХАЕТ НАД ЛЕСНОЙ ТРОПИНКОЙ

В ГОСТЯХ У «МЕДВЕЖОНКА-МИШКИ»

ИГРОВОЙ КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ НА МОДУЛЬНЫХ
КОВРИКАХ ОРТОДОН, НАБОР №8 « ЛЕСНАЯ ТРОПИНКА»

Рекомендации по уходу 
за

 
модульными ковриками:

Санитарная обработка модульного 
коврика производится 3% раствором 
перекиси водорода или мыльно-
содовым раствором.

После обработки изделие 
протирается, сушится вдали 
от

 

нагревательных приборов 
и

 
солнечных лучей.

Запрещается использование 
абразивных чистящих средств.
Игровой комплекс упражнений 
разработан инструктором 

 

по физическому воспитанию 
Федотовой И.А.
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(863) 310 21 01,  
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Занятия рекомендуется проводить с детьми в игровой форме, с музыкальным и стихотворным сопровождением.

Температура воды не выше 35 °С.
 
Не использовать в посудомоечной и
стиральной машинах.
 


