UrPOBOW KOMNNEKC YMNPAXHEHUA HA MOAYJbHbIX
KOBPUKAX OPTOAOH, HABOP N212 «KOCMOC»

Lenn:
® MPUBMBATbL MHTEPEC AETEN K CUCTEMATUYECKUM 3aHATUAM DUSUYE
® M03HAaKOMWUTb JIETEN C MMPOM KOCMOCaA;
o dopMuUpoBaTb Y AeTeN ABUraTeNbHbIE YMEHUA U HABbIKK, pa3pab
® BOCMNUTbIBATbL NH0603HATEILHOCTL M Pa3BMBaTh GaHTa3ni0 pe6EH

Cobepute KOBPUKU BMECTE CO CBOUM PEBEHKOM B APKYIO UHTEPEC
MocMoTpuTe Kakas OHa NoJlyuymnach - pasHoLBETHAA, KpacovHas U
[lOpOXKKa» NOMOXeT Bam OTnpaBUTLCA B KOCMOC M y3HaTb MHO
KOMeTax.

PasMuHKa
YT0o6bI pakeTa B3n€eTeNa HaJo BCTaTb Ha NepBbiA KOBPUK - KOCMC
cmapm! HayuHaem obpamHbiti omcyém - 10, 9, 8,7, 6, 5,4, 3, 2, 1
aenaet 10 npucepaHuii Ha NEPBOM KOBPUKE.
YnpaxxHeHue «Paketa»
B kocMuuyeckoe nyTelwlecTBue OTNpaBAsieMcs Ha pakerte. Jlets
KOCMUYECKUM OTKPbITUSAM. Pe6EHOK MNOAHMMAET PYKU BBEPX
pakeTbl), U MPOXOAUT MO KOBPMKaM 06bIYHBIM LIAroM Tyaa U 06p
Bbl UnTaeTe cTUXOTBOpPEHME: «K 3BE34aM ynemum nerk
He B mpamaae, He B Me
He B makcu, He Ha Mo
A B KocMuYecKol pa
Ynpa)kHeHue « KocMOHaBT»
Pe6EéHOK NOAHUMAET PYKW B CTOPOHbDI U LLAFAET Mo
nokaumeas pykamu (MMUTUPYs HEBECOMO
pa3BoOpayYMBasACh NLOM B pasHble CTOPO
Bbl UnTaeTe CTUXOTBOPEHMUE:

YnpaxkHeHue «I1
Pe6EHOK MapLUEBbIM LLIAromM
Bbl YnTaeTe CTUXOTBOPEHMUE:
«B npocmpaHcmBe KocMuYec
W kpy>kam mam BoceMb pas
Mo nopsaKy Bce naaHemebl HA
Pas - Mepkypud, ABa - BeHep
Tpu - 3emas, yemebipe - Mapc,
Ynpa>kHeHue «3BE3/C
Pe6EHOK BCTAET Ha Kpas KaXkAoro KOE
CTOPOHY MpPSMYI0 HOrYy, C OMOPON Ha MPOTV
3BE3/104KY) 4-6 pas.
Bbl YnTaeTe CTUXOTBOPEHUE: «B Hebe 4épHOM bapxamucmom
3BE34bl ApKUe biecmsm.
Ho4b MepuaHbeM cepebpucmbim
YKpaiwiaem cBoli Hapsg. »

MaATHUK - UMUTUPYA

3aHATUSA peKoMeHAyeTCs NPOBOAUTbL C AeTbMU B UrpoBoin dopmMme,
C MY3bIKaJIbHbIM U CTUXOTBOPHbIM COMPOBOXAEHUEM.



UrPOBOMN KOMMJEKC YMNPAXHEHUA HA MOAY/bHbIX
KOBPUKAX OPTOAOH, HABOP N212 «KOCMOC»

Ynpa>kHeHue «CosHue»
Pe6EHOK NOAHMMAET PYKU B CTOPOHBI U KPYXKMTCA Ha KaXKA0M KOBPUI
pasa v B ApYyrom HanpassieHun 2-3 pasa.
Bbl Untaete cTUxoTBOpEHMUE:

«Ha Ymo noxoxke conHue?

Ha >xénmyro mapenky!

Ha 621uH co ckoBopoaku!

Ha apkyto noaesnky.

Ha BKycHyto raasyHbto.

Ha ppeBHto0 MOHEMY!

YnpaxkHeHue «JlyHoxopA»
Pe6EHOK, HaKNOHMBLIMCL BMEPEL WM OMMpPascb Ha JIagoOHU U C
NPOXoAUT NO KOBPUKaM 2-3 pa3a.
Bbl YNTaeTE CTUXOTBOPEHUE: «[MpunyHuacs nyHoném.
B nyHonéme - niyHOXOA.
JbipKu, Kpamepbl U AYHKU
JlyHoxo4y He cmpaltlHsbl.
Ocmassisem OH pucyHKuU
Ha noBepxHocmu JlyHbl. »
YnpaxHenue «Meteopur»
Pe6EHOK 6EXUT N0 KOBPUKAM NETKUM 6erom 4-6 pas.
Bbl YUTaeTe CTUXOTBOPEHUE:
«3Harom B3poc/ible U gemu,
Houbto B Hebe 3BE34bI cBEMSM,
M Hu4bs Ha cBeme Biacmb
He 3acmaBum ux ynacme.

3aMuHKa
«Hawe kKocmu4eckoe mnymelle
3emns. HayuHaem obpamHai
Pe6EHOK nopg, Balu cHET Aenae

PekoMeHpauum no yxoay 3a

CaHuTapHas o6paboTka MO
BOAOPOAA U MbIJIbHO-COAC

He ucnonb3oBatb B NOCYA0
Mocne o6paboTkn nsgenne mny
COJIHEYHbIX JIY4YEN.

3anpeLaeTcs UcnoJsib3oBaHUe abpa
UrpoBoit KoMNAEeKC ynpa)kHeHU pa3paboTa

MHCTPYKTOPOM No $p13n4ecKoMy BOCIUTAHUIO
depoToBoit UpuHO ANneKceeBHOM.

Paspa6oTtaHo KomnaHuei «OPTOAOH» (863) 303 21 01,
info@ortoopt.ru www.ortoopt.ru
www.massagematortodon.com

3aHATUS peKOMEHAYeTCA NPOBOAMUTL C Ae€TbMU B UTpoBOi popMe,
C MY3bIKaJIbHbIM U CTUXOTBOPHbIM CONPOBOXKAEHUEM.
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